
 

Utorak 22.06.2021 - dan 1

vreme tema predavač

13.00 - 13.20 Otvaranje seminara organizatori

13.20 - 14.00 Mikrociklusi u rukometu, 1. deo prof. dr Vladimir Koprivica

14.10 - 14.50 Mikrociklusi u rukometu, 2. deo prof. dr Vladimir Koprivica

15.00 - 16.00 Prezentacija radnih zadataka - 1, 2  Kotevski A., Popović B. komisija

16.00 - 16.20 PAUZA - 20 min

16.20 - 17.50 Prezentacija radnih zadataka - 3, 4, 5   Miletić B., Rojević B., Mojsov B. komisija

18.00 - 19.00 Prezentacija radnih zadataka -  6, 7   Čutura D., Teodorović Đ. komisija

Sreda 23.06.2021 - dan 2

13.00 - 13.40 Pojedinačni trening, 1. deo prof. dr Vladimir Koprivica

13.50 - 14.30 Pojedinačni trening, 2. deo prof. dr Vladimir Koprivica

14.40 - 15.20 Biti lider i postaviti ciljeve, 1. deo Ljubomir Vranješ

15.20 - 15.40 PAUZA - 20 min

15.40 - 16.20 Biti lider i postaviti ciljeve, 2. deo Ljubomir Vranješ

16.30 - 18.00 Prezentacija radnih zadataka - 8, 9, 10   Vidović D., Sokoleski  I., Koprivica I. komisija

18.10 - 19.10 Prezentacija radnih zadataka -  11, 12   Kotevski I., Šulović I. komisija

Četvrtak, 24.06.2021 - dan 3 

13.00 - 13.40 Tehnika i taktika golmana, 1. deo Valter Matošević

13.50 - 14.30 Tehnika i taktika golmana, 2. deo Valter Matošević

14.40 - 15.40 Prezentacija radnih zadataka - 13, 14    Andjušić I., Čepić J. komisija

15.40 - 16.00 PAUZA - 20 min

16.00 - 17.00 Prezentacija radnih zadataka - 15, 16    Atanasovski K., Dolc M. komisija

17.10 - 18.10 Saradnja u odbrani (Cooperation in Defence), predavanje 1 Klaus Feldmann, EHF

18.20 - 19.20 Aktivna i fleksibilna odbrana (Active and Variable Defence), predavanje 2 Klaus Feldmann, EHF

PAUZA - 25-26.06.2021.

Nedelja, 27.06.2021 - dan 4 

13.00 - 13.40 Fizička priprema u periodizaciji treninga, 1. deo prof. dr Vladimir Koprivica

13.50 - 14.30 Fizička priprema u periodizaciji treninga, 2. deo prof. dr Vladimir Koprivica

14.40 - 15.40 Prezentacija radnih zadataka -  17, 18    Stanić M., Čučković M. komisija

15.40 - 16.00 PAUZA - 20 min

16.00 - 17.30 Prezentacija radnih zadataka -  19, 20, 21     Ilić M., Martić N., Tešić N. komisija

17.40 - 19.10 Prezentacija radnih zadataka -  22, 23, 24     Kolaković S., Djukić S., Djerić S. komisija

Ponedeljak, 28.06.2021 - dan 5 

13.00 - 13.40 Razvoj specifičnih fizičkih sposobnosti i prevencija povreda u rukometu Tanja Šarenac, prof.

13.50 - 14.30 Razvoj snage u rukometu (teorijski okvir i praktična primena) Tanja Šarenac, prof.

14.40 - 15.20 Razvoj brzine i agilnosti u rukometu (teorijski okvir i praktična primena) Tanja Šarenac, prof.

15.20 - 15.50 PAUZA - 30 min

15.50 - 16.30 Razvoj efikasnog energetskog sistema kod rukometaša Tanja Šarenac, prof.

16.40 - 17.20 Diskusija - predavanja 1-4 Tanja Šarenac, prof.

17.30 - 18.30 Uputstva za pisanje završnog rada prof. dr Zoran Valdevit

Utorak, 29.06.2021 - dan 6 

13.00 - 14.00 Diskusija - predavanja 1-3 Klaus Feldmann, EHF

14.10 - 15.10 Diskusija - predavanja 4-6 Klaus Feldmann, EHF

15.20 - 16.20 Prezentacija radnih zadataka -  25, 26     Stanojević V., Radojević Ž. komisija

16.20 - 16.40 PAUZA - 20 min

16.40 - 18.10 Prezentacija radnih zadataka -  27, 28, 29    Novak Ž., Fajfrić Z., Radojević Z. komisija

18.20 - 19.00 Analiza rada i zatvaranje seminara
Koprivica, Valdevit, 

Petronijević
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