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HOBU TIPOTIUCH (TIOJALLUHHEHA)
O 3AUITUTAMA U IOOATHOJ OTIPEMU UTPAYA

Tocne obdjasmuBatba UXDO npaBuna urpe, koja €y cTynvna Ha cHary 1. jyna 2016. ronvHe, a
Koja je 3ajenHuua cyovja v KoHTponopa PykomeTHor caBe3a Cpduje HenaBHO odjaBuna Kao
nybnvkauujy (npso usname), on ctpatHe MehyHaponHe pykomeTHe denepauuje (MXD) npeko
PyxomeTHor caBe3a Cpduje (PCC), 4.09.2017. Ton. npucnena cy nampa Tojallitbeha Y Be3
3alTUTA W JoZlaTHE oTmpeMe urpava (103BosbeHM [ HELO3BObEHU TIPENMETH TIPEMA TIPaBUY
urpe 4:9 v noparky 2).

HoBM MpomnucH 0 3aWTUTama W [0OATHOj OTIPEMU UTpayva CTYMUNU Cy HA CHary 2. aBTyCTa
2017. roouHe, npeMa oanyuu UXO, kKoja je noHeceHa Kako du ce mojacHunma duno xoja
HepasjalltbeHa TUTaa.

TlpumeHa oBWX Tponuca (0 3alTUTama v 1oJaTHOj OTIPEMU UTpava) je, mpema onnyuu UXO0,
obaBe3Ha Ha CBUM PYKOMETHWM AorahajuMa WWpoMm CBET], a MTOCedHO Ha TaKMWUeUMa TIOf,
okpuibeM UX®, Ha KOHTUHEHTAJIHOM HWBOY, Ka0 W Y HAjBULIUM CTEMEHWMA TaKMUUewa
HauWoHanHux penepauuja.

TIpunukom u3paze OBWX TOjallherwa BOLWIO Ce€ payvyHa O 3alWTWUTU 31paBba UTpava Kao
HajBaXHUjeM (aKTOPY, LOK CYy UCTOBPEMEHO LlaTa a O ce cTaHaaplLu3oBana 3alTUTHA U
LIOIaTHA ONpeMa Urpava 3a CBa PYKOMeTHA AellaBawa Ha TNodanHOM HUBOY, HAPOUYUTO
“Majyhu y BULY CIIMKY PYKOMETA U HETOB YTULAj Kao CTIOPTa Ha Llely Koja ra UTpajy, khUXxoBe
pOoOUTETbE U Menuje.

Tlojawera 0 3aWTUTaMa ¥ J0JAaTHOj OTIPEMU WTpava npupeaunu cy XusaH Ctakuh v ap
Mwpocnas JaHkosuh.

HanocneTky, cBa eBeHTyanHo HepasjallteHa TUTaka Mopajy na dyny ynyheHa nexropvma
3CuK PCC panu pasjalitetba HajkacHuje 14 maHa mpe noueTtka oppeheHor Takmuueta (y
KOjeM ce Xene KOPUCTUTH 3alITUTE M [OoLaTHA OTPpeEMA Wrpava, a KOjUX HemMa Ha AarbeM
nonucy).

TpencenHuk YnpaBHoT ondopa
3ajepHuue cyauja v KoHtponopa PCC

30PAH CTAHOJEBUH, c.p.



UXO TlpaBuna pykomeTHe urpe
HoBu nponvcu (nojawmweme) o 3aliTHTaMa Y I00aTHOj OTIPEMHU UTpaya

1. 3awTHTE 32 TNABY U NHULE

Bpcra sawTtuTe /
IonaTHe ompeMe

Tpumepu Onnyka ‘ OrpaHnuemna HanomeHe

Huje Macke Hucy
Macke
DIL03BO/bEHO N03BOJbEHE
Huje Kauure Hucy
Kauure 1,03BOJbEHO NI03BOTbEHE
Jl03BOMBEHU CY
3awTture CaMO MEeKaHH U
3a HOC Ilo3BomeHe )enHo§OJHu
MaTepHjalu v
Tpake
2. Tpaxke 3a Kocy
Tpumepwu Onnyka OrpaHuuemna Hanomene

Ilo3BosbeHE Cy camo
Tpake Koje cy

Nossomero e/laCTHYHe, TaHKe U
ycke
Tpaxe Koje Hucy
) eNlaCTUYHE U
Huje ILOBOJbHO TaHKe
I03BOJbEHO U/vnv cy npesuuie
WWPOKe HUCY
N03BOJbEHE.
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HUXO TlpaBuna pykomMeTHe urpe
HoBu nponucH (Nojawmeme) o0 3aliTHTaMa ¥ I0AATHOj OTIPEMU UTpavya

3. Haouape U 3alITHTHE HaoYape
Tpumepu Onnyxa Hanowmene

CnopTcke Hao4ape ¥ Haovape ca
CTIEUUjaTHUM CTIOPTCKUM
TpakKama, YBpCTUM
TINACTHYHUM COYMBUMA U
PamMoBHMa 07, CUIIHKOHA WITH
OPYTUX €NAaCTHYHUX
MarepHjana cy 103BOJbEHE

J103BOBEHO

CropTcke Hao4ape
Huje Haouape ca KpyTHm
ILO3BOJbEHO (uBpcTMM) pamoBUMa HHUCY

103BOJbEHE

4.3awTHTa 3a 3yde
Tlpumepu

Oanyka ‘ Hanomene

J103BOBLEHU Cy MPOBUIHHU U jeBHOOOjHH

J103BOJbEHO
WTUTHWLY 3a ycTa [ 3yde

Hwuje HenposuaHe v BuwedojHe 3awiTuTe 3a ycra [ 3yde
IL03BOJbEHO HUCY DI03BOJbEHE
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HUXO TlpaBuna pykomeTHe urpe
HoBu nponucH (nojawere) 0 3aluTUTaMa W 10AaTHOj OTIPEMH UTPaYa

5.3awTHTa 32 pameHa ¥ KOMTIPECHOHU PYKaBH (CTe3HULMU)

Bpcra

ZonatHe onpeme Tlpumepu Onnyka OrpaHuuena
- 3awTuTe 3a pame o
3awTHTa ' T103BO/bEHO MEKaHUX U TaHKHUX
3a pame MaTepHjana cy6
(npotesa) TI03BOTbEHE U MOTY HUTH
duno xoje doje
Jlo3BobEHMU CY
KOMTIPECUOHU PyKaBH
Komnpecunonu
yl})(aBM Nossometo (cTesHnum) ucre unu
P cnuyHe doje Kao
(cTe3Huuu) . :
npeosnahyjyha doja
npeca
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6. 3awTHTa 3a NakKart

Bpcra
JofaTHe onpeme

1UTUTHULH
3a J1JaKTOBE

Tlpumepwu

Oanyka

Jlo3BOBEHO

MUXO TlpaBuna pykomeTHe urpe

OrpaHuuemna

HoBy nponucH (Nojaweme) o 3aliTHTamMa W I0AaTHOj OTIPEMU UTpaya

Hanomene

Hodpo odnoxeHu
WTUTHULM 32
NIaKTOBE OfI MEKAHUX
U TaHKHUX
marepwujana cy
LO3BOJbEHU U MOTY
dutu duno xoje doje

NMopynupauu
nakTa

(Tpomentu
jactyuvhu ca
3alUTUTHOM
TIEHOM)

I103BOLEHO

Tlogynupauu nakra og
TpomenHux jactyuuha
Ca 3aWUTUTHUM
nyteweM (neHom) cy
I03BOJbEHU. Tlozore
(jacTyuuhu) mopajy
Wmartyv pemedHy
CTPYKTYPY, Kako ou
nakKaT MOTao Aa KNu3u
no nozny

"Tymenn"
(pacrersbus)
nogynupav

JaKTa

(jemHomenHo

jacTtyue ca

3alWTUTHOM
TeHOM

J103BOBEHO

"TymeHu" (pacrernuea
CUHTETHUKA)
TOLYNUPAyM nakTa ca
jenHomenHum
jacTyueTom w
3alUITHTHUM TIYHEHhEM
(nenom) cy
L03BOJbEHU. Tlonnora
(jacTyue) mopa umaru
perbedHy CTPYKTYpy
Kako dv nakar duo
TIOKPETaH TIPH KNu3amwy
no noxy

WTuTHUUH
3a J1JaKTOBE

I103BOBEHO

LUTUTHULM 3a NaKTOBE
Cy 103BOJbEHU aKO CY
CBU YBpCTH (TBpAH)

IleNIOBH Y TIOTNIYHOCTH

TIPEKPHUBEHU
3alUTUTHOM TIEHOM
WU CITUYHUM
npowu3ssonom (be3
OTaCHOCTH 3a
TIPOTUBHUKA).

LWTUTHULM 3a nakToBE
0l MEKaHUX U TaHKHUX
marepujana cy
DIO3BOJbEHU U MOTY
outn duno xoje doje

Tepae
3alTuTe

34 J1aKaT

Hwje
I103BOJbEHO

LWTUTHWUM 3a nakaT
ca duno xojum
OTKPHUBEHUM
YBPCTUM Li€7IOM
HWUCY N03BOJbEHU
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Bpcra
ZonaTHe omipeme

UXO TlpaBuna pykoMeTHe urpe

OrpaHnuemna

HoBu nponucH (Nojawbere) 0 3aluTHTaAMa W J0AATHOj OTIPEMU HTPava

Hanomene

LUTUTHUUM 3a KOTIEHO Cy LTuTHWLUM 3a
D03BOJbEHU CaMO aKo Cy CBM KOTeHo o
YBpcTH (TBpAU) AENOBH Y
" I103BOTbEHO TIOTTYHOCTH TIPEKPHBEHH LUSLE LR T
TUTHULH 3aWITUTHOM TIEHOM MJTU TaHKHX
3a KOJIEHO CNTMYHUM TIpou3sBozom (He3 Marepujana
OTIACHOCTH 3a TIPOTHBHHUKA).
CY NO3BOJbEHU
W MOTY OUTH
duno koje doje
WTHUTHUUM 3a
KOTIEHO ca
LUITUTHUK 32 JERHONENHUM
jactyuetom u
. KO7N€HO ,D,03BOJ'bEHO 3AlLUITUTHOM
(].eJJ,HO)J,eﬂHO TIeHOM
jactyue ca (nymwemwem) cy
3alUTUTHOM LI03BOJLEHH H
neHoM) Mory dutu duno
Koje doje
"Tymene" (pacrer
JbMBa CUHTETUKA)
3alUTHUTE 3a
"TymeHna" ~ KoneHo ca
(pacrernss) jemoncre
3alUTHTA 32 T
KOJEeHo TIEHOM
(nymwemwem) cy
i II03BOJbEHE.
(].em-lonenHo NossomeHo Tlonnora
jacTyue ca (jacTyue) mopa
3alUTUTHOM UMaTH perbedHy
neHoMm) CTPYKTYPY KaKo
v urpauu dunu
TIOKPETHU TIPH
KITU3atby KoJeHa
o nomy
3awTuTe 3a
Tepae KoneHa ca éuno
Huje KOjum
3alITHTE 3a 03BOMEHO OTKPUBEHHM
KOJ€Ha a YBPCTHM ZA€TI0M
HUCY [03BOJbEHE

Status July 2017
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UXO TlpaBuna pykomeTHe urpe
HoBu nponucH (nojawemne) o 3aliTUTaMa W I0NaTHOj OTIPEMU UTpaya

8. Komnpecuone odnore 3a muwuhe (cresuuum)

Tpumepu Onnyxa ‘ Hanowmene

Kowmnpecuote obnore 3a muiinhe (cTe3Huum

Ilo3BOmEHO .
3a TMCTOBE) UCTe Doje Kao W yaparne cy
LO3BOJbEHE
Huje Komnpecuote odnore 3a Muliunhe (cTe3HuUU
1103BOJbEHO 3a JIMCTOBE) KOjU He oaroBapajy 6oju yapana

HUCY [I03BOTbEHE
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9. 3awTHUTa 32 CKOUYHH 3T7100

Bpcra
JofaTHe onpemMe

Yuspwhusau
ctadbunHoctu

Tlpumepwu

UXO TlpaBuna pykomeTHe urpe
HoBu nponvcH (nojawbemwe) 0 3aluTUTaAMa Y J0AaTHOj OTIPEMH HTpava

Onnyka

J103BObEHO

OrpaHunuena

3awTuTe 3a CKOUHE
3rnodbose
(yuBpwhuauu
crabunyocTy) cy
D03BOJbEHU aKO CY
CBH TBPOM OEJIOBH Y
TIOTTYHOCTH
0dnoxxenu
3alUTUTHOM TPaKOM
(6anpakupaHu) unu
obeszdeheHn Ha
CnUYaH HauuH (Tako
Ila HE TIPELCTaBIbAjY
0TacHOCT 3a
TIPOTUBHUKA).
3awTuTe U Tpake
Mopajy duTtu ucre
0oje xao 1 yapane

Hanomene

3awTHTa 3a
TNeXxamw ca
neptiama
(nporesa)

I103BOBEHO

3aluTUTa 3a TTIeXat
je 03BOJbEHA aKO
HeMa TBpAHUX
nenosa. Obnora
WTHUTHUKA U
neprne Mopajy

W yapane

outH ucre doje Kao

TBpoa
3allTHUTa 3a
CKOYHH 3T7100

Hwje
1,03BOJbEHO

3alWTHTE 32 CKOUHE
3T71000Be HUCY
D03BOJbEHE aKO
¥Majy OTKPUBEH
duno xoju TBpoU
Ie0 W/unv 3awTuTa
WJIY TpPaKa KojoMm je
OHa odnoxeHa
Hucy y 60ju yapana
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UXO TlpaBuna pykomeTHe urpe
HoBu nponvcu (nojawweme) o 3aliTHTaMa W I00aTHOj OTIPEMHU UTpaya

10. Oneha

Pe3nme (kparak mperien) :

€@ [lyrauke maHTtanoxe (mowa TpeHepka) HUCY [103BObEHE (Ca U3Y3ETKOM TONIMaHa).

@ J103BObEHO je HOCHUTHU YeTUPH Nota iena onehe Koja Mopajy dutu 3acebHa (noarahe + 3awWwTHTa 3a KONEHO +
CTE3HWK 3a MUlIKh + yaparne).

CTe3HWuM 3a pyKe W OyTW pyKaBu ce MOpajy nomynapartv ca npeosnahyjyhom dojom npeca.

Tlonrahe ce Mmopajy nonynaparv ca npeosnahyjyhom dojom wopTca.

CTe3HWuu 3a NMMCTOBE Ce MOPpajy MoayaapaTtv ca 60jom yapana.

3awTHTE 3a CKOYHe 3rnodoBe ce Mopajy MoayaapaTv ca dojom yapana.

P OSSO

WTUTHUUM 3a NakaT ¥ KONeHo MOoTy duTH duno xoje doje.

Bpcra

AoRATHE onpeme Tlpumepwu Oanyka Hanomene
JenHodojHe "cnopTcke Mapame' Cy 1O3BOJbEHE.

Cnoprcke

L. 1103BO/bEHO YKONWKO HEKONUKO UTpava / Mrpauwu'a ucre

P €KWTIE HOCU MapaMe, Te Mapame Mmopajy buTu
Ucte doje
Wan 3a Huje llanosu 3a rnasy (Koju ce Besyjy)
TnaBy 103BOJbEHO HUCY LO3BOTLEHH
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UXO TlpaBuna pykomeTHe Hrpe

HoBu nponucu (nojawwemwe) 0 3aluTUTaAMa ¥ 10AaTHOj OTIPEMH UTpayYa

10. Opeha
Bpcra
nonare onpeme Tipumepw Onnyka Onnyxa
Monmainwe Tloomajuue ca pyrum
can,u, :": PYKaBuMa Yy ucToj doju kao u
Y NosBombeno npeosnahyjyha 6oja npeca
pPYyKaBuma
CYy O3BOJbEHE
Tlonmajuue ca oyrum
Hwje PyKaBWMa Koje He oaroBapajy
N,03BOJbEHO npeosnahyjyhoj doju npeca
HUCY IO3BOJbEHE
Kpartke "
Kpatke noarahe (138. "Bpyhe
noarahe " e
(138."Bpyhe L TlaHTarnoHe") y UcToj 6oju Kao
naHTanoHe") W npeoBnahyjyha doja
LiopTca Cy LO3BOJbEHE
Kpatke noarahe (T3B. "Bpyhe
Hwje naHTanoHe") Koje He
JO3BOJbEHO onrosapajy npeosnalyjyhoj
00ju wopTca HUCY I03BOTbEHE
TonmMaHy je 003BOJbEHO A
Dyre HOCHY IIyTW WOPTC, Yaparne,
HoTaBHLe Ilo3Bo/bEHO naHTanoHe, nograhe u/unu

ZyTe 3aTETHYTe 0te NETI0BE
onehe

INTERNATIONAL HANDBALL FEDERATION
Status July 2017




10. Oneha

Bpcra
JonaTHe omipeme

UXO TlpaBuna pykomeTHe urpe
HoBu nponucH (Nojawete) 0 3aluTUHTaAMa Y I0AATHOj OTIPEMU HTPava

TMpumepu Onnyka

Hwje
D,03BOJbEHO

Onnyka

Urpaunma y nosby Huje
1,03BOJbEHO Aa HOCe duno
KOju IyTW NOowY 1eo onehe

(wopTc, nokoneHwle,
naHTanoHe, noarahe unu
3aTETHYTH NotU J1eo ozehe)

Yapane

I103BOBEHO

Yapane mopajy duTtu ucre
0oje u nyxuHe (CBU UTpaum
jenHe ekune)

Ipecosu

J103BOJbEHO

IlpecoBu urpava y nosmy Koju
WUTPajy Kao TOIMaHu MOpajy
OUTH UOEHTUYHH Kao H
I pecoBH TONTMaHa, C TUM Ja
OTBOPW 3a OpojeBe Ha MPenwoj v
3a[10j CTPaHW apeca dyny
NpPeKpUBEHU TIPOBUILHUM
MaTepujanom (6e3 "pynuua’’)
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HUXO TlpaBuna pykomeTHe urpe
Hosu nponucu (nojawbee) o0 3alUTUTaMa Y 10JaTHOj OTIPEMHU HTPava

11. JlonaTHa onpema /[ MOZIHU JeTalby

Bpcra
JofaTHe ompeme

Onnyka OrpaHuuena Hanomene

Mane munhyie
TIMPCUHT CY IO3BOJbEHU
Ilo3BObEHO akKo Cy y TIOTNYHOCTH

TIpeKpHUBEHHU
Nen/bHBOM TPaKOM

Munhywe
U TIHPCHHT

Munhyle ¥ TUPCUHT
KOjU HUCY Y
Huje TIOTTIYHOCTH
JO03BOJbEHO TIPEKPUBEHH
NeMJbUBOM TPaKOM
HUCY I03BOJbEHH

LWHane HanpaBbeHe of
MeKaHHUX MaTepujana cy
103BOJbEHE. MeTanHe u/unu
I103BO/bEHO TINACTHYHE WHare Mopajy
vt opcrpameHe unu y
TIOTNYHOCTH TIPEKPHBEHE
NIENJbUBOM TPaKOM.

lHane
3a Kocy

Camo jenHobojHe

I103BO/bEHO KanuTeHCKe Tpake Cy
J103BOJbEHE

KanuTteHcka
Tpaka

Kpahe 3HojHULE Cy

T103BObEHO D03BOJbEHE AKO CY

HENemnsbUBE, MEKAHE U
TaHKe

3HojHULe

TlponmyeHe 3HOojHULE
Cy LIO3BOJbEHE AKO CY
HenemsbUBe, MEKaHe H

J103BOJ/bEHO TaHken. 3HojHULE
MOpajy onroBapaTH
npeoBnahyjyhoj doju
IpecoBa

TMponyxene
3HOjHUULE
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UXO TlpaBuna pykomeTHe urpe
HoBu nponucu (nojawmwemne) o 3aliTUTaMa Y 0AaTHOj OTIPEMU UTpaya

11. HonarHa onpema
Bpcra
onaTHe onpeme Tlpumepu Onnyka OrpaHuuemna Hanomene
non p
WTUTHUUY 3a 3TTI0D
PYKe Cy L03BOJbEHU
Camo aKo Cy CBM YBPCTH
3awTura DENOBU Y TIOTTTYHOCTH
3a 317100 T103BO/bEHO 00ONOMEHH
pPyke WTUTHUUY 3a 3TTI0D
pyKe Mopajy oaro-
Baparu npeoBnahy-
jyhoj doju npecosa.
Pykasuue
HUCY
. O3BOJbEHE.
Huje A
KaBUUe
Py u 1103BOJBEHO 3abpaHa ce
OIHOCHU U Ha
TOJIMaHa
Tpake 3a
"cnajawe"
. TIPCTHJY HUCY
Tpaxe Huje 1103BOJbEHE (UaK
3a npcre I,03BOJbEHO HU "B€3aHO )
daHpaxupame
IBa UM BULLE
npCTHjy)
Jlenak ce moxe
I pXaTu camo Ha
Jlenak J103BOJbEHO NATUKAMA U
HAHOCUTH Ha
npcre
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